РОЗВИТОК ВАЛЕОЛОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ

ВЧИТЕЛЯ І УЧНЯ НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ ТА ГЕОГРАФІЇ 
(учитель Радченко Н.О.)

 Відомо, що здоров'я людини на 50% обумовлене її способом життя, тим, що можна назвати валеологічною компетентністю. А виховати цю компетентність може і повинна саме школа.
Отже, особлива роль освіти в сучасному світі, перетворення її в одну з найважливіших  сфер людської діяльності, робить проблему підготовки вчителів, компетентних у питаннях розвитку культури здоров'я, однією з пріоритетних. Учитель, що не має необхідної підготовки з питань здоров’язбереження, не готовий гарантувати, що використовувані їм педагогічні технології не несуть шкоди здоров'ю його учнів, не має морального права входити в клас. 

Метою даної роботи є з'ясування умов успішного здійснення процесу формування і розвитку валеологічної компетентності як професійно-педагогічної культури і реалізації психолого-педагогічного і медико-біологічного підходів до викладання біології. 
Таблиця 1

Реалізація процесу формування валеологічної компетентності вчителя

	№

з/п
	Елементи валеологічної компетентності вчителя
	Способи і прийоми 

реалізації елементів 

	1.
	Вчитель дотримує  санітарно-гігієнічні вимоги і норми при організації уроку
	Перед початком уроку  провітрює клас, стежить за освітленістю, позою школярів і т.д.

	2.
	Вчитель враховує при організації  учбово-пізнавальної діяльності індивідуально-вікові особливості і навчальні можливості школярів
	Знайомиться з психолого-педагогічною характеристикою класу

	3.
	Вчитель обирає структуру уроку  відповідно до динаміці працездатності школярів
	Слідкує за періодами "включення", "стабільної працездатності" і "розвитку стомлення"

	4.
	Вчитель мобілізує на початку уроку учнів на урок, створює позитивний емоційний настрой і робочу обстановку
	Надає дозовану допомогу, створює ситуацію успіху

	5.
	Вчитель  підтримує  мотивацію навчальної діяльності більшості учнів протягом уроку
	

	6.
	Вчитель обирає адекватні методи і форми навчання відповідно складності навчального матеріалу, навчальним можливостям класу
	Враховує індивідуальні особливості сприйняття,  пам'яті і мислення учнів

	7.
	Вчитель використовує прийоми психоемоційної розрядки
	Включає в структуру уроку  прийоми для зняття стомлення, підвищення праце-здатності, розминку для очей; фізхвилинку з музичною паузою (шум моря, лементи чайок, спів птахів - це так заспокоює, викликає позитивні емоції),
озеленяє кабінет (це створює позитивний емоційний фон, тепло, затишок)

	8.
	Вчитель обирає зміст навчального матеріалу відповідно навчальним можливостям учнів з обліком їхніх психофізіологічних особливостей
	Проводить попередній аналіз індивідуальних особливостей школярів, орієнтується на індивідуальний і диференціальний підходи, розмаїтість навчальних методів, зміну видів діяльності на уроці і т.д.

	9.
	Вчитель використовує "здоров’язберігаючі" підходи, методи, технології в організації і проведенні уроку
	

	10.
	Вчитель обирає методи контролю й оцінки знань учнів, що сприяють збереженню психічного здоров'я школярів
	

	11.
	Вчитель обирає демократичний, дружній стиль педагогічного спілкування 
	

	12.
	Вчитель формує валеологічну культуру через  сприятливий зміст навчального матеріалу і структуру уроку 
	

	13.
	Вчитель обирає характер і обсяг домашніх завдань відповідно до вікових і навчальних можливостей школярів
	


Компетентністний підхід висуває на перший план не інформованість учня, а уміння вирішувати виникаючі в житті проблеми, тому формування ключових компетентностей ставить перед біологічною освітою наступні задачі:

1) розкриття необхідності біологічної освіти для вирішення повсякденних життєво важливих проблем;

2) реалізація орієнтованого, диференційованого підходу до навчання біології з урахуванням інтересів, схильностей і здібностей учнів;

3) виховання засобами предмета, розвиток культурних і духовних потреб, морального поводження в навколишньому середовищі;
4) формування засобами предмета здорового способу життя, розуміння небезпеки паління, алкоголізму, наркоманії, СНІДу, відповідальності у виборі способу життя.

У своїй педагогічній діяльності основний акцент я роблю на посилення валеологічного компонента змісту  біологічної освіти, що  передбачає формування цілісного уявлення про світ і місце людини в ньому, виховання культури поводження у світі.

Я ставлю перед собою такі цілі навчання:

· озброєння учнів валеологічно значимим понятійним апаратом;

· розкриття  ролі біологічної науки;

· озброєння школярів практичними уміннями і навичками, що дозволяють безпечно жити в навколишньому світі;

· розкриття можливості змісту програми по біології, що сприяє ефективному формуванню в школярів системи наукових знань, поглядів і переконань і  забезпечує становлення відповідального відношення учнів до свого здоров'я.
        Формування валеологічної компетентності в процесі біологічної освіти, навчання і виховання з метою збереження здоров'я і життя учнів і вчителів через біологічний експеримент конкретизується в наступних задачах:

1. Формування психологічної установки на суворе і неухильне виконання всіх правил безпеки при навчанні біології під час навчальної і позакласної роботи.

2. Придбання умінь аналізувати різні ситуації в навчальному процесі з погляду  безпеки життєдіяльності, своєї й учнів, і швидко приймати відповідне рішення.

3. Придбання досвіду безпечної постановки завдання і прийняття рішень в умовах моделювання надзвичайних ситуацій і надання першої медичної допомоги.

4. Формування в учнів позитивної мотивації вивчення біології.


Реалізація валеологічної компетентності  здійснюється по декількох напрямках:

1) засвоєння змісту валеологічного компонента на уроках;

2) засвоєння змісту валеологічного компонента в процесі викладання факультативу, в ході індивідуально-групових занять учнів;

3) реалізація валеологічного виховання при проведенні масових позакласних заходів з біології. 

Я намагаюся компенсувати дефіцит валеологічного змісту освіти, доповнюючи програму цікавими досвідами, що моделюють природні процеси, дослідницькими задачами, задачами з валеологічним змістом.  

Збільшилися вимоги до якості освіти. Як викладати свій предмет без збитку здоров'ю? Учитель біології відповідає за себе, несе відповідальність за збереження здоров'я учнів, за формування в них умінь правильного поводження в природі. Треба раціонально організувати урок, що припускає серед уроку фізкультхвилинки, емоційні розрядки, зміну видів викладання і видів діяльності учнів. Хвилинками відпочинку можуть стати ігрові розминки -  вони  дозволяють зняти стомлення, підвищити рухову активність.

Таким чином, вдалося домогтися просторової зміни пози в процесі навчання, порушити нерухомість учня в ході уроку. Після проведення активної частини фізкультхвилинки проводимо хвилинну гімнастику для очей.

· Фізкультпаузи на уроках у старших класах - один з резервів формування мотивації в школярів до збереження індивідуального здоров'я.

· Фізкультпаузи - доступний, без фінансових витрат прийом профілактики стомлюваності і гіподинамії.

· Фізкультпаузи можна і варто широко використовувати педагогам у шкільній біологічній освіті.

       Усі вправи проводяться під керівництвом учителя. Вправи призначені не тільки для проведення за столом при сидінні, але і при стоянні, а іноді і при ходьбі по класі. В основу покладена установка на організацію спільних дій, на співробітництво, а також готовність до повної рефлексії.

       Фізкультпаузи пов'язують з темою уроку по біології. Завжди починаємо з натхнення учнів і мотивації. Сила і яскравість поводження самого педагога приводить незмінно до успіху, якщо усі фізкультпаузи будемо виконувати разом з учнями. 
     Але головне, що дозволяє зберегти здоров'я - це моральна атмосфера, що визначається саме вчителем. Психологічний комфорт, атмосфера дружелюбності, щиросердності, поваги - усе це формує валеологічну компетентність. Для того, щоб зберегти психічне здоров'я дітей, використовую на уроці принципи педагогіки співробітництва: повноцінне міжособистісне спілкування, побудоване на повазі до чужої думки, на довірі, на звільненні учнів і учителя від взаємних підозр, нещирості, страху.

       Не упускайте можливості пов'язати тему вашого уроку з проблемами збереження здоров'я: фізичного, психічного, соціального. Не шкодуйте часу, якщо вам приходиться відволіктися на уроці для обговорення ситуації, пов'язаної з неправильним відношенням до свого здоров'я - зігнув спину, курив на перерві, квапився й упав, не снідав вдома і т.д. Звичайно, тут необхідне почуття такту, щоб нікого не скривдити.

        І останнє. Щоб розвивати валеологічну компетентність учня, учитель повинний бути сам здоровий. Якщо ви хворі і погано себе почуваєте, то ви не зможете повноцінно працювати, а якщо хворий учитель "героїчно" дає уроки, то він учить дітей наплювацьке відноситися до свого здоров'я.

Валеологічні заповіді життя для вчителів:
· Володіти багатим запасом знань, умінь і методичних навичок в області ЗОЖ;

· Своїм прикладом прищеплювати дітям елементарні гігієнічні навички (культура харчування, миття рук, доглянута зовнішність і т.д.);
· Володіти навичками саморегуляції, самоорганізації (ритуали, традиції, гнучкість переключення ролей, завжди гарний настрій і т.д.);

· Мати хоббі (захоплення), пов'язане з ЗОЖ (група "Здоров'я", басейн, біг, танці, гімнастика, квітник чи садочок і т.д.);

· Досягти й удержатися на хвилі самовдосконалення;

· Прийняти себе, постійно любити і працювати над собою.

Впровадження здоров'язберігаючих технологій у навчально- виховний процес.

   Увага до питання здоров'я школярів суттєво зросла. Про несприятливість у даній сфері говорять давно, але сьогодні ця проблема стоїть дуже гостро.

  За останнє десятиріччя чітко спостерігаються такі фактори, які впливають на стан здоров'я учнів, а саме : зростання навчального навантаження, вільний час діти все більше проводять за переглядом фільмів, за комп'ютерними іграми. Усе це призводить до гіподинамії, порушення постави , порушення зору.

 Сучасна медицина займається не здоров'ям, а хворобами, не профілактикою, а лікуванням. Завдання ж школи - зберегти, зміцнити здоров'я учнів, сформувати в них відповідальне ставлення до власного здоров'я.

 Наша школа працює над впровадженням здоров'язберігаючих технологій.

 Здоров'язберігаючі технології не є чимось невідомим, таємним, чудодійним. Грамотно складений розклад уроків, використання вчителями на уроках та на перервах прийомів рухової активності, нейтралізації стресів, організації гарячого харчування, зв'язок навчального матеріалу з життям, озброєння учнів валеологічними та екологічними знаннями - це повсякденна діяльність школи.

 Ефективність позитивного впливу на здоров'я школярів різних оздоровчих заходів визначається не хаотичністю методів, а системною роботою за всіма напрямками.

 Практика показує, що процес формування свідомого ставлення до власного здоров'я потребує обов'язкового поєднання інформаційного й мотиваційного компонентів із практичної діяльності учнів, що сприятиме оволодінню дітьми необхідними здоров'язберігаючими вміннями і навичками.

 Діяльність учителя щоурочно повинна бути орієнтована на формування в дітей стійкої позиції, що передбачає визначення цінності здоров'я, почуття відповідальності за збереження й зміцнення власного здоров'я, поглиблення знань , умінь та навичок, пов'язаних з усіма складовими здоров'я (фізична, соціальна, психічна, духовна). Формування в учнів компетентного ставлення до власного здоров'я неможливе без реалізації всіх складових здоров'я. Для роботи у своєї школі ми визначили напрямки через які можлива реалізація кожної складової здоров’я.

 Реалізація фізичної складової здійснюється через:

· ♦ ранкову гімнастику, фізкультхвилинки, рухливі ігри, фізкультпаузи  (оздоровчу рухливу діяльність);

· ♦ контроль та самоконтроль за правильною поставою під час письма, читання, ходіння;

· ♦ використання вправ щодо профілактики сколіозу, запобіганню гіподинамії;

· ♦ виконання дихальних вправ;

· ♦ виконання гімнастики для очей;

· ♦ навчання використанню народних засобів оздоровлення та профілактики захворювань;

· ♦ знання свого особистого рівня здоров’я;

· ♦ навчання правильному та регулярному чищенню зубів;

· ♦ навчання щодо дотримання режиму навчання, харчування, праці,відпочинку;

· ♦ навчання культурі споживання їжі.

 Реалізація соціальної складової здійснюється через:

· ♦ використання засобів, які сприяють інтересу до навчального матеріалу;

· ♦ створення умов для самовираження учнів;

· ♦ стимулювання аргументації відповідей;

· ♦ заохочування ініціативи учнів;

· ♦ розвиток інтуїції, творчої уяви учнів;

· ♦ зосередження уваги на якості мовлення;

· ♦ демонстрація правильного мовлення;

· ♦ закінчення уроку повинно бути своєчасним;

· ♦ використання на уроці засобів:

- диференційованого навчання

- проблемного навчання

- діалогового навчання

- рефлексивного навчання

- колективної розумової діяльності ;

· ♦ використання зв’язків з іншими предметами;

· ♦ використання матеріалу з інших сфер життєдіяльності;

· ♦ використання дидактичного матеріалу;

· ♦ надання різнорівневих домашніх завдань;

· ♦ ініціація різноманітних видів діяльності;

· ♦ здійснення взаємоконтролю;

· ♦ навчання дотриманню правил спілкування в класі, в громадських місцях, їдальні, громадському транспорті;

· ♦ навчання вмінню уникати конфліктних ситуацій за алгоритмом «Стій! Подумай! Прийми рішення!»;

· ♦ навчання гуманному ставленню до людей з фізичними вадами.

 Реалізація психічної складової здійснюється через:

 ♦ створення сприятливого психологічного клімату на уроці;

 ♦ дотримання позитивного мислення;

 ♦ навчання вмінню керувати своїми емоціями, почуттями;

 ♦ навчання підтриманню в собі впевненості у своїх можливостях, задатків;

 ♦ здійснення самооцінки, самоконтролю;

 ♦ здатність аналізувати наслідки дій шкідливих звичок;

 ♦ навчання вмінню відмовлятися від пропозицій, які шкідливі для здоров’я;

 ♦ навчання вмінню приймати самостійно рішення в різних ситуаціях;

 ♦ навчання підтримувати дружні стосунки з усіма учнями класу;

 ♦ музикотерапію;

 ♦ кольоротерапію.

 Реалізація духовної складової здійснюється через:

· ♦ навчання доброзичливому ставленню до товаришів у класі, до учнів школи, до дорослих;

· ♦ навчання відповідальності за власні дії та вчинки;

· ♦ вироблення навичок самообслуговування;

· ♦ навчання висловлювати свої погляди щодо здорового способу життя;

· ♦ навчання здатності бачити й сприймати прекрасне в житті, природі,мистецтві, літературі;

· ♦ навчання вмінню розрізняти зло і добро, духовне і бездуховне, долати прояви зла в собі;

· ♦ навчання усвідомленню життєвих цінностей.

  Впровадження здоров'язберігаючих технологій потребує від учителя, по-першt, не допускати перевантаження учнів, визначаючи оптимальний обсяг навчальної інформації й способи її надання, враховувати інтелектуальні та фізіологічні особливості учнів, індивідуальні мовні особливості кожного учня. Намагатися планувати такі види роботи, які сприяють зниженню втоми. Здоров'язберігаючі технології передбачають : зміну видів діяльності, чергування інтелектуальної , емоційної, рухової видів діяльності; групової й парної форм роботи, які сприяють підвищенню рухової активності , вчать вмінню поважати думки інших, висловлювати власні думки, правилам спілкування; проведення ігор та ігрових ситуацій, нестандартних уроків, інтегрованих уроків.

  У учнів розвинута інтуїтивна здатність чути емоційний стан учителя, а тому з перших хвилин уроку треба створити середовище доброзичливості, позитивного емоційного налаштування . Слід пам’ятати, що психологічний стан і психологічне здоров’я учнів впливає і на фізичне здоров’я .
 Велике значення для попередження втоми є чітка організація навчальної праці. На уроках, де більша частина навчальна діяльність пов’язана з класною дошкою, дуже важливо, щоб до початку уроку було зроблено необхідні записи на дошці: завдання для усного рахунку, опитування, можливо, план роботи на уроці. Можна зразу вказати в залежності від ступеня складності завдання якому рівню відповідає його виконання. Знаючи весь план уроку, які знання, вміння, навички необхідно набути , який обсяг роботи виконати, учень може обрати ступінь складності завдання, розподілити свою роботу на свій погляд, що формує учня як суб’єкта навчальної діяльності.

 Під час вивчення нового матеріалу добре, коли весь матеріал уроку записаний на дошці або на плакаті й при підведенні підсумків уроку є можливість охопити ще раз поглядом виведені формули, співвідношення, графіки .

 Ми вважаємо, що необхідно проводити роботу з профілактики стресів. Хороші результати дає робота в парах, групах як на місцях так і біля дошки, де  більш «слабкий» учень відчуває підтримку товариша. Антистресовим моментом на уроці є стимулювання учнів до різноманітних способів ров’язання, не боячись помилитися, отримати неправильну відповідь.

 Ставлення учнів до свого здоров'я, за думкою більшості спеціалістів, є основою здоров'язбереження, так як через мотивацію цього ставлення можна здійснити ціннісне - орієнтовану діяльність дітей та підлітків по збереженню та зміцненню власного здоров'я. У зв'язку з цим пропаганда здорового способу життя через валеологічне та екологічне виховання засобами уроків є складовою у розв'язанні проблеми здоров'язбереження.

 Адміністрацією нашої школи розроблені методичні поради для вчителів 1-5 класів щодо формування в учнів свідомого ставлення до власного здоров'я, які передбачають допомогу вчителю у плануванні діяльності учнів, застосуванні всіх рівнів процесу прийняття рішень , враховуючи вікові особливості та рівень розвитку у кожному класі за алгоритмом «Стій! Виріши … Дій!». У кожному класі початкової школи учні поступово підвищують рівень самостійності застосування процесу прийняття рішень, беручи на себе все більше відповідальності за його впровадження. Така робота сприяє індивідуальному розвитку дитини: переходячи від першого до наступних класів все більше усвідомлюють важливість для них процесу прийняття рішень і значення етапів та кроків на кожному віковому рівні.

 Для всебічної реалізації зазначеної проблеми не від’ємного частиною роботи є взаємодію з батьками, громадкістю щодо валеологічного виховання учнів.

Якою б справою не займалася дитина, головним завдання педагога є збереження її здоров’я. На сучасному етапі розвитку системи здоров’язберігаючих технологій педагогам пропонується багато вправ, спрямованих не лише на фізичний розвиток дитини, а й на врівноважений, здоровий психологічний стан.

1. «сміхові» вправи: казкотерапія, прочитавши дітям  розповідь із смішними пригодами; кумедна фізкультхвилинка.

Наприклад, в американських книгах можна знайти таку рекомендацію: «Встаньте перед дзеркалом і почніть корчити пики і показувати язик своєму відображенню! Сміх не змусить себе чекати!». Напевно, такий спосіб не всім підходить, але ж у кожного з нас є щось, що викликає щирий сміх — такі собі «сміхотаблетки».

2. рухливі ігри, фізкультпаузи (оздоровчу рухливу діяльність).
3. контроль та самоконтроль за правильною поставою під час письма, читання.
4.використання вправ щодо профілактики сколіозу, запобіганню гіподинамії;
5. виконання дихальних вправ;
6.виконання гімнастики для очей.

Вправи психологічно – фізичного розвантаження: 

Психоемоційний етюд «Біля моря»
Діти під приємну музику виконують різні рухи:

·  заплющують очі,відкидають голову назад — загоряють;

· піднімають руки вгору, розплющують очі, посміхають​ся — їхні руки лагідно гріє сонечко;

· руки зімкнули у вигляді замочка на рівні грудей, починають ни​ми коливати — хвилі в морі;

· тримають схрещеними долоні, починають їх піднімати над головою, опускати вправо-вліво — летять чайки над морем.

***

Релаксаційна вправа  «Уявна картина»
Сядьте зручніше, не напружуючи м'язів. Не схрещуйте руки, ноги або кисті рук. Відпочивайте, дайте вашому тілу розслабитися.
Глибоко вдихніть, втягуючи повітря поступово через ніс, поки легені не наповняться.
Видихніть поступово, теж через ніс, поки повністю не звільните легені. Спробуйте робити це ритмічно. Не стискайте й не видихайте все разом.
Почніть новий цикл, прислухайтеся до свого подиху, до того, як ваші легені роздуваються, і потім плавно випускайте повітря. Ваш подих схожий на рух хвиль, що м'яко набігають на берег (видихнув) і знову відкочуються назад (вдих). Уявляйте хвилі, їхній плескіт і смак морської води, легенький бриз.

***

Вправа  «Ресурсні образи»
Згадайте або придумайте місце, де ви почували б себе в безпеці й вам було б спокійно. Це може бути квітучий луг, берег моря, галявина в лісі, освітлена теплим літнім сонцем. Уявіть собі, що ви перебуваєте саме в цьому місці. Відчуйте пахощі, прислухайтеся до шелесту трави або шепоту хвиль, подивіться навколо, доторкніться до теплої поверхні піску або шорсткого стовбуру сосни. Намагайтесь уявити це як можна чіткіше, у дрібних деталях.
***

Психогімнастика «Сонячна квіткова галявина»

Ви відчуваєте цей духмяний, квітковий запах. Давайте вдихнемо цей аромат (вдихаємо носиком, а видихаємо ротиком). Подув теплий вітерець (вдих носом, а видих зі звуком: ш-ш-ш). Прилетіли метелики і сіли на квітковій галявині. 

***

Психогімнастика «Сонячний промінчик»

Погляньте діти, як яскраво світить сонечко. Воно посилає нам свої лагідні промінці. Ось промінчик торкнувся вашого обличчя. Ви відчули м’яке тепло. Промінчик опускається вниз, зігріває ваше тіло. Тепло наповнює вас. Вам стає тепло і радісно на душі. Залишайтесь в цьому стані як найдовше, збережіть його, намагайтеся якомога довше зберегти в собі приємні відчуття і частинку його передайте один одному (обіймаються).
Здоров’язберігаючі технології

Вправи на сміхотерапію
1. Встаньте, вдихніть і… посмійтеся! Вийшло? Ні? Ми дуже серйозні, тому нам так складно щиро розсміятися. Почувши веселий жарт, ми всього лише посміхнемося. Адже саме сміх, а не чергова посмішка, приносить максимум користі. Потренуйтеся — і ви навчитеся сміятися в будь-який момент.

2. Виконайте ще одну вправу — посміхніться і утримуйте посмішку. Хід думок і навіть настрій почнуть поліпшуватися — і ось вже ваша усмішка стане не награною, а справжньою.

3. В американських книгах можна знайти таку рекомендацію: «Встаньте перед дзеркалом і почніть корчити пики і показувати язик своєму відображенню! Сміх не змусить себе чекати!». Напевно, такий спосіб не всім підходить, але ж у кожного з нас є щось, що викликає щирий сміх — такі собі «сміхотаблетки».

Це може бути улюблена комедія, смішні оповідання, збірники анекдотів чи відеозапису, на яких відображені сімейні свята. Зберіть для себе скриньку сміху та відкривайте її, коли це необхідно. Погане самопочуття, поганий настрій і депресія відступлять під натиском радісного сміху! Смійтеся на здоров’я!

Аромотерапія

Це використання ароматів з профілактичною метою. Вчені довели, що запах грейпфрута, розмарину, лимона – покращують пам’ять і увагу; масла бергамоту, лаванди і м’яти – знімають тривогу. Аромат герані, іланг – ілангу -  знімають почуття напруги. Суміш масел м’яти та лаванди вбивають деякі мікроби та стафілококи. Учені підрахували, що в 1 кв.м. навчального приміщення – близько 9 мільйонів мікробів, в той час, як у лісі їх лише 5.

Музикотерапія

У музиці знаходиться величезний здоров’язберігаючий потенціал. Вона допомагає знімати стреси, стимулює роботу мозку, сприяє естетичному вихованню. Звук – це енергія. Залежно від частот коливання, ритму звук впливає на людину. 
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